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Oppsett  og nedrigg av bane  
- med 4 personer 

= 10 min opp, 10 min ned 

7 rette på hver lang-side. 
4 rette på hver kort-side + 1 mål 
4 hjørner. 
 
Alle deler settes sammen og festes 
med strikk fra den ene modulen til den 
andre. 


